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Viljatriiki kuupiev: 11.05.2026
Taotluse number: TEET233
Hinnang: Alljargnev uuring on kooskdlas teaduseetika pohimdtetega.
Hinnangu andja:

Hinnangu andmise kuupiev: 08.05.2026

Uuringu pealkiri: Miiokardiinfarkti ravikésitlus ja kliinilised tulemused erinevates vanuseriihmades:
registripdhine vordlev analiilis fookusega noortel patsientidel (2012-2023).

Vastutav asutus: SA Tartu Ulikooli Kliinikum, Tartu Ulikooli Kliinikumi siidamekliinik

Vastutav uurija: Blondal, Mai

Uurimist66 periood: 08.05.2026-31.12.2029

Uurimismeeskonna liikmed

Isik Periood Roll
Tiia Ainla 15.04.2026—31.12.2029

https://www.etis.ee/CV/Tiia Ainla/est/

Toomas Marandi 15.04.2026—-31.12.2029
https://www.etis.ee/CV/Toomas Marandi/est/

Jana Smirnova 15.04.2026—31.12.2029

https://www.etis.ee/CV/Jana_Smirnova/est/

Mart Kals 15.04.2026—31.12.2029
https://www.etis.ee/CV/Mart_Kals/est/

Mai Blondal 15.04.2026—31.12.2029 Vastutav uurija
https://www.etis.ee/CV/Mai_Blondal/est/

Uurimistooga seotud asutused

Asutus Kontakt Asutuse roll
uuringus

SA Tartu Ulikooli Kliinikum, Tartu Ulikooli Kliinikumi  mai.blondal@kliinikum.ee Vastutav
stidamekliinik asutus



Uuringu liithikokkuvote

Uuringu pohieesmirgiks on paremini moista Eesti noorte miiokardiinfarktiga patsientide haigestumise
ja prognoosi eripdrasid. Tédpsemalt on selle retrospektiivse registripohise kohortuuringu
pohiecesmérgiks hinnata dgeda miiokardiinfarktiga patsientide ravikésitlust ja fataalseid ja mitte-
fataalseid tulemusi erinevates vanuseriihmades Eestis, fookus on eelkdige noortel (naised alla 60 a ja
mehed alla 55 a). Uuringu iithe osana on plaanis registripdhine vordlusuuring Rootsi kui madala

kardiovaskulaarse suremuse riigiga.

Pohieesmérgi saavutamiseks on planeeritud hinnata erinevusi vanuserithmiti jargmistes aspektides:

- riskifaktorite esinemine

- reperfusiooni- ja revaskularisatsioonistrateegiad,

- ravijuhistele vastavate ravimite mdaramine haiglast viljakirjutamisel,

- tulemid: tildsuremus haiglasiseselt, 30 pieva ja 2 aastat parast MI; jalgimisperioodil esinev korduv

milokardiinfarkt, korduv revaskulariseerimine ja insult 2 aasta méodumisel.

Hinnangu kinnitus

Kéesolev kinnituskiri on viljastatud automaatselt Eesti Teadusinfosiisteemist. Hinnangu kehtivust
saab kontrollida siit:
https://www.etis.ee/Portal/EthicsApprovals/Display/5505532¢-a7e5-40bd-ac1a-7fd22fe3a29e/?

lang=EST




