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VEENIVERE VOTMISE JUHEND

EESMARK
Kaesoleva juhendi eesmark on tagada korrektne veenivere vétmine
immunohematoloogilisteks uuringuteks.

VASTUTUS
Juhendi jargimise eest vastutab protseduuri teostaja.
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Identifitseeri patsient kiisides patsiendilt tema nime ja siinniaega ning vordle neid
tellimusel olevatega.

Lapse vdi puudega isiku identifitseerimiseks kisi info lapsevanemalt voi vastutava
isiku / hooldaja kaest.

Raskes lldseisundis / teadvuseta patsiendi identifitseerimine toimub randmepaelal
olevate andmete alusel.

Taga patsiendile mugav asend. Informeeri patsienti eesootavast protseduurist.
Istuv patsient paneb oma kae kaetoele, lamaval patsiendil aseta kasi padjale.
Protseduuri ajal ei tohi patsient sula, juua ega narida narimiskummi.

Pane valmis vajalikud tarvikud (ndel koos ndelahoidjaga, immunohematoloogilisteks
uuringuteks vahemat 3 ml K2E/K3E vaakumkatsuti (lilla korgiga), mittesteriilsed
tupsud, naha antiseptikum, plaaster punktsioonikoha katmiseks, Zgutt, kaetugi,
mittesteriilsed kindad, kandik, statiiv katsutitele, ndelakonteiner ja neerukauss
kasutatud vahendite jaoks)

Pane endale kindad katte

Vali sobiva suurusega punktsioonindel

Vali sobiv punktsioonikoht

Vajadusel aseta 6lavarrele Zgutt

Puhasta punktsioonikoht desinfitseeriva ainega ringjate liigutustega tsentraalselt
perfifeersele ja lase kuivada (30 sek)

Ava pakendist ndel koos néelahoidjaga, eemalda ndelakate. Kontrolli, et ndelaava
oleks vaba.

Fikseeri veen mittedomineeriva kae poidlaga

Noel viiakse labi naha veeni umbes 10-20 kraadise nurga all néel I6ikepinnaga
Ulespoole

Noela veeni joudes hoia ndela paigal ja likka teise kdega katsuti ndelahoidja pdhja.
Kui ndel on veenis, hakkab katsuti taituma. Kui verd ei tule, tdmba ndela ettevaatlikult
tagasi voi poora ndela ettevaatlikult. Kui see ei aita eemalda kdigepealt katsuti
ndelahoidjast ja alles siis ndel veenist.

Kui hakkab tulema verd, ava zZgutt (kui seda kasutati).
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. Oota, kuni vere voolamine katsutisse lakkab. Veri voolab katsutisse kuni vaakum
katsutist kaob voi kui ndel valjub veenist.

Eemalda katsuti néelahoidjast hoides ndela teise kdega paigal.

Koheselt parast néelahoidjast eemaldamist keera katsutit 5-10 korda rahulikult Ules-
alla, et veri seguneks katsutis oleva lisandiga.

Aseta punktsioonikohale kuiv tups ja eemalda ndel veenist.

Kata ndel koheselt turvakaitsega, selleks lUkata poidlaga kaitse ndelale vdi suruda
ndela turvakaitse vastu kdva pinda.

Avalda punktsioonikohale kerget survet ja kata plaastri voi sidemega.

Markeeri katsuti. Ara kunagi lahku patsiendi juurest markeerimata katsutitega!
Viska kasutatud néel koos néelahoidjaga vastavasse jaatmekaitluskonteinerisse
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