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VEENIVERE VÕTMISE JUHEND 

 

EESMÄRK 

Käesoleva juhendi eesmärk on tagada korrektne veenivere võtmine 

immunohematoloogilisteks uuringuteks. 

 

VASTUTUS 

Juhendi järgimise eest vastutab protseduuri teostaja. 

 

TEGEVUSKIRJELDUS 

1. Identifitseeri patsient küsides patsiendilt tema nime ja sünniaega ning võrdle neid 

tellimusel olevatega. 

Lapse või puudega isiku identifitseerimiseks küsi info lapsevanemalt või vastutava 

isiku / hooldaja käest.  

Raskes üldseisundis / teadvuseta patsiendi identifitseerimine toimub randmepaelal 

olevate andmete alusel. 

2. Taga patsiendile mugav asend. Informeeri patsienti eesootavast protseduurist.  

Istuv patsient paneb oma käe käetoele, lamaval patsiendil aseta käsi padjale. 

Protseduuri ajal ei tohi patsient süüa, juua ega närida närimiskummi. 

3. Pane valmis vajalikud tarvikud (nõel koos nõelahoidjaga, immunohematoloogilisteks 

uuringuteks vähemat 3 ml K2E/K3E vaakumkatsuti (lilla korgiga), mittesteriilsed 

tupsud, naha antiseptikum, plaaster punktsioonikoha katmiseks, žgutt, käetugi, 

mittesteriilsed kindad, kandik, statiiv katsutitele, nõelakonteiner ja neerukauss 

kasutatud vahendite jaoks) 

4. Pane endale kindad kätte 

5. Vali sobiva suurusega punktsiooninõel 

6. Vali sobiv punktsioonikoht 

7. Vajadusel aseta õlavarrele žgutt 

8. Puhasta punktsioonikoht desinfitseeriva ainega ringjate liigutustega tsentraalselt 

perfifeersele ja lase kuivada (30 sek) 

9. Ava pakendist nõel koos nõelahoidjaga, eemalda nõelakate. Kontrolli, et nõelaava 

oleks vaba. 

10. Fikseeri veen mittedomineeriva käe pöidlaga 

11. Nõel viiakse läbi naha veeni umbes 10-20 kraadise nurga all nõel lõikepinnaga 

ülespoole 

12. Nõela veeni jõudes hoia nõela paigal ja lükka teise käega katsuti nõelahoidja põhja. 

Kui nõel on veenis, hakkab katsuti täituma. Kui verd ei tule, tõmba nõela ettevaatlikult 

tagasi või pööra nõela ettevaatlikult. Kui see ei aita eemalda kõigepealt katsuti 

nõelahoidjast ja alles siis nõel veenist. 

13. Kui hakkab tulema verd, ava žgutt (kui seda kasutati). 
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14. Oota, kuni vere voolamine katsutisse lakkab. Veri voolab katsutisse kuni vaakum 

katsutist kaob või kui nõel väljub veenist. 

15. Eemalda katsuti nõelahoidjast hoides nõela teise käega paigal.  

16. Koheselt pärast nõelahoidjast eemaldamist keera katsutit 5-10 korda rahulikult üles-

alla, et veri seguneks katsutis oleva lisandiga. 

17. Aseta punktsioonikohale kuiv tups ja eemalda nõel veenist.  

18. Kata nõel koheselt turvakaitsega, selleks lükata pöidlaga kaitse nõelale või suruda 

nõela turvakaitse vastu kõva pinda.  

19. Avalda punktsioonikohale kerget survet ja kata plaastri või sidemega. 

20. Markeeri katsuti.  Ära kunagi lahku patsiendi juurest markeerimata katsutitega!  

21. Viska kasutatud nõel koos nõelahoidjaga vastavasse jäätmekäitluskonteinerisse 

 

 

 

 


